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ÉTUDIANT 
BIENVENUE 
À VALENCE !
Besoin d’accompagnement, d’informations, de se soigner, de 
se restaurer ou juste d’échanger autour d’un verre ?  

LA MAISON DE L’ÉTUDIANT 
DRÔME-ARDÈCHE 
Place Latour-Maubourg -  Valence
communication@aduda.fr
Tél : 04 75 78 10 26 
adu2607@aduda.fr
Gérée et animée par l’ADUDA (Agence de 
développement universitaire Drôme-Ardèche), elle 
regroupe : 
◊  Le CIO’SUP (Centre d’information et d’orientation de 

l’enseignement supérieur)
◊ Le Centre santé jeunes
◊  La brasserie Latour-Maubourg du CROUS Grenoble 

Alpes 
◊  L’AVE (Association Valentinoise des Étudiants) et son 

café associatif « Le Partiel »
◊  Inter’Val (Erasmus student network - Valence)
◊  Focus (association culturelle étudiante à Valence)

Le portail de l’enseignement supérieur et de 
la vie étudiante en Drôme-Ardèche :
www.etudierendromeardeche.fr

Charte d’accueil
C’est votre première rentrée ! 
À cette occasion l’Université 
Grenoble Alpes vous accueille 
et vous donne les repères 
nécessaires pour comprendre 
et intégrer votre nouvel 
environnement dans les 
meilleures conditions.

Elle s’engage à :
◊ vous présenter en détails 
votre formation et les différents 
choix d’enseignements que 
vous aurez à faire,
◊ proposer un accompagnement 
personnalisé pour votre 
intégration à l’université,
◊ vous faire visiter les locaux de 
l’université et vous permettre de 
vous repérer,
◊ vous faire connaître les 
services qui vous seront utiles 

dans vos études et dans 
votre vie d’étudiant : scolarité, 
relations internationales, 
orientation et insertion 
professionnelle, restauration, 
santé, vie associative et 
culturelle, service social,
◊ vous faire découvrir les 
bibliothèques universitaires et 
leur offre de services,
◊ vous initier à votre nouvel 
environnement numérique de 
travail,
◊ organiser un événement festif 
rassemblant tous les étudiants 
de l’Université Grenoble Alpes.

BIENVENUE 
À L’UNIVERSITÉ GRENOBLE ALPES 
CAMPUS VALENCE

LICENCE STAPS - LICENCE SCIENCES

SEMAINE D’ACCUEIL ET D’INTÉGRATION À L’UNIVERSITÉ

LICENCE STAPS 

Dans le cadre de formations initiales ou continues 
ouvertes au contexte européen et international, 
L’UFR STAPS forme chaque année ses étudiants 
dans les domaines variés de l’éducation 
(métiers des secteurs de l’animation et de 
l’enseignement), de l’intervention (métiers des 
secteurs de l’entraînement et du développement 
personnel), des activités physiques adaptées 
et de la santé (métiers des secteurs social et 
médico-social), du tourisme et des loisirs sportifs 
(métiers des secteurs de la création, de la 
gestion et de la promotion de loisirs sportifs), de 
l’ergonomie et/ou du handicap sensori-moteur 
(métiers du secteur recherche et développement) 
et de la recherche (métiers des secteurs de 
l’enseignement supérieur, de la recherche et du 
développement).
Les  ense ignemen ts  d i spensés  son t 
pluridisciplinaires et relèvent tout autant des 
sciences de la vie (physiologie, neurosciences, 
etc…), des sciences humaines et sociales 
(psychologie, sociologie, etc…) que des activités 
physiques et sportives (théorie et pratique).
Formations
• Cinq parcours de master permettent de 
diplômer chaque année 120 étudiants au niveau 
Bac + 5. 
• Quatre parcours de licence STAPS et deux 
licences professionnelles complètent la carte 
des formations.

LICENCE SCIENCES

La licence Sciences & Technologies de l’UGA 
s’adresse à Valence aux étudiants, désireux 
de faire des études en Biologie, Chimie, 
Informatique, Mathématiques ou Physique.
En L1, trois portails d’entrée (Chimie-Biologie, 
Physique-Chimie-Mathématiques-Mécanique 
et Informatique Mathématiques et Applications) 
apportent un socle pluridisciplinaire de 
connaissances. 
Dès le L2,  cinq parcours bi-disciplinaires 
(Chimie-biologie, Physique Chimie, Physique 
Mathématiques-Mécaniques, Mathématiques 
Informatique, Informatique) permettent une 
spécialisation. 

LE DÉPARTEMENT SCIENCES 

DRÔME-ARDÈCHE, C’EST :  

Un département à échelle humaine
450 étudiants en Sciences & Technologies 
et 600 étudiants en Sciences et Techniques 
des Activités Physiques et Sportives (STAPS) 
répartis sur deux sites à Valence.
Une équipe pédagogique accessible, à 
l’écoute des étudiants.
Cours en petit amphi, TD au maximum à 32 
étudiants, TP au maximum à 16 étudiants.

Au service de l’étudiant
Sur les 2 sites : 
Un environnement numérique de travail 
(cours en l igne, annales d’examen, 
tests d’évaluation, emploi du temps, 
informations,...)
Cinq salles d’informatique en libre-service 
Une salle de visioconférence, 2 bibliothèques, 
Un laboratoire de langue, des laboratoires de 
Travaux Pratiques spécialisés bien équipés, 
un pan d’escalade, une salle de musculation. 
Un service des Relations Internationales.
Deux associations étudiantes dynamiques.

POUR TRAVAILLER DANS DE 
BONNES CONDITIONS : 

Pour améliorer la transition lycée-université 
et le suivi des étudiants de L1 et L2 : 
semaine d’accueil à la rentrée ; tutorat 
disciplinaire de soutien ; contrôles continus 
de types variés ; entretiens pédagogiques et 
d’orientation possibles au cours de l’année 
avec un des responsables de formation ; 
accompagnement au cours de la scolarité.

CONSEILS POUR LA RENTRÉE 
EN STAPS

PARRAINAGE des L1 : un dispositif de 
parrainage des L1 par les étudiants de L2 et 
L3 est proposé par le Bureau des Etudiants 
(BDE) au début d’année.

Attention Cours numériques en L1 : la 
L1 STAPS dispense une partie de ses 
enseignements sous forme de « cours 
numériques » : podcasts à visionner et 
à étudier chez soi avec son ordinateur. 
Ce dispositif exige une grande capacité 
d’autonomie. 

Quelques chiffres repères en L1 STAPS :
- Les études sont pluridisciplinaires : 
environ 15 matières différentes (7 matières 
scientifiques différentes, 6 matières de 
technologies sportives ainsi que 2 matières 
complémentaires).
- 10h/semaine de pratique sportive minimum 
: 2 cours pratiques de 2h + 6h d’entrainement 
ou compétition obligatoire en club fédéral.
- 10 h/semaine environ de cours numériques 

(sur le site de l’UFRSTAPS) dans toutes 
les sciences et certaines autres unités 
d’enseignement.
- 15 h/semaine de cours en présentiel en TD 
(Travaux Dirigés) TP (travaux pratiques) ou 
CM (Cours magistral en amphi).
- 15h/semaine de travail personnel (à la 
bibliothèque universitaire par exemple)

Dispositifs à Connaitre
- Des dispositifs d’aide (soutien, tutorat…) 
proposés aux étudiants en difficulté.
- Des statuts particuliers pour les sportifs de 
Haut Niveau (SHN), les étudiants à besoins 
spécifiques EBS (handicap, dyslexie…), les 
mères ou pères de famille, les étudiants 
salariés, les militaires ou pompiers, les 
étudiants en formation continue (FC)…

Pour plus d’informations contacter les 
responsables d’année : Anna Clavel et 
Sandrine Isoard-Gautheur (valence-staps-
licence-1@univ-grenobe-alpes.fr) 

CONSEILS POUR LA RENTRÉE 
EN SCIENCES

- d’avoir réuni tous les documents 
administratifs nécessaires à la finalisation 
de son inscription. 
- de se rendre sur le site de l’UGA afin de 
prendre connaissance du contenu de la 
formation 
- se préparer aux tests de positionnement 
(en révisant les programmes de maths/
physique/chimie du Bac) qui ont lieu le mardi 
5 septembre : un QCM en mathématiques, 
physique, chimie et biologie. Ces tests 
permettent de prendre en compte vos 
besoins et de vous proposer un tutorat de 
soutien.
- Se préparer au test de positionnement en 
anglais qui permet d’évaluer votre niveau en 
anglais à l’entrée de l’université.

Dispositifs à Connaitre
-  Une année de remise à n iveau L0 
(propédeutique) est proposée aux étudiants 
en grande difficulté ou  n’ayant pas les prérequis 
de la formation
- Une année L1 avec Renforcement Disciplinaire 
est aussi proposée aux étudiants ayant les 
prérequis demandés par la formation mais avec 
des résultats de terminale faibles. 
- Du soutien, tutorats sont proposés aux 
étudiants en difficulté.
- Des statuts particuliers pour les sportifs de 
Haut Niveau (SHN), les étudiants à besoins 
spécifiques EBS (handicap, dyslexie…), les 
mères ou pères de famille, les étudiants salariés, 
les militaires ou pompiers, les étudiants en 
formation continue (FC)…

Pour plus d’informations contacter la 
responsable des études
Marie-Cécile Darracq (marie-cecile.darracq@
univ-grenoble-alpes.fr)



À PARTIR DE 15H  
/// JEUDI 12 SEPTEMBRE

Un rendez-vous à ne pas manquer pour les sportifs 
et les futurs sportifs.
Le forum des sports présente aux étudiants 
l’ensemble des activités qui leur sont ouvertes en 
formation qualifiante (pratique notée), en option ou  
bonif ou en formation personnelle (pratique non 
notée). Les enseignants informeront sur l’inscription 
en formation qualifiante, répondront aux questions 
et inscriront les étudiants en formation personnelle. 

Lieu : bâtiment Marguerite Soubeyran
87 Avenue de Romans - 26000 Valence

Contact : 
Tél. 04 75 62 06 59 / siuaps@aduda.fr

FORUM DES LANGUES

FORUM DES SPORTS

9H-12H30 ET 14H-17H  
/// JEUDI 12 SEPTEMBRE

Les étudiants pourront s’informer sur les différents 
cours de langues qui leur sont proposés.  

Lieu : bâtiment Marguerite Soubeyran
87 Avenue de Romans - 26000 Valence

STAPS                             SCIENCES

RENTRÉE
RENTRÉE UNIVERSITAIRE INSTITUTIONNELLE : 11H00-12H30 AMPHI DEMENY

RENTRÉE UNIVERSITAIRE PÉDAGOGIQUE : 14H00-16H00 AMPHI DEMENY

RENTRÉE REDOUBLANTS : 09H30

                             

La  formation de 1ère année comprend les 
enseignements suivants :  
La formation disciplinaire 
- La dimension sportive : L’étudiant doit obligatoirement 
être licencié, pratiquer et faire des compétitions avec 
son club sportif. 
- La dimension technologique : 2 activités physiques 
sont enseignées par semestre. 
- La dimension scientifique : Neurosciences et 
physiologie des APS, Histoire et psychologie des 
APS, Anatomie et biomécanique des APS, Sociologie 
des APS
La formation complémentaire 
- La dimension transversale : Outils pour étudier à 
l’Université
- La dimension professionnelle : Construction de son 
projet professionnel (PEP)

En Licence 1ère année, aucune option n’est proposée. 
En 2ème année, il est possible de s’orienter vers 
l’activité physique adaptée (APAS) à Grenoble. 
En 3ème année, les étudiants Valentinois ont le choix 
entre la Licence éducation et motricité et la Licence 
Professionnelle Management (GDOSSL). 

Le semestre 1 (S1) est un semestre d’intégration, il 
propose une introduction à différentes disciplines 
: 4 disciplines scientifiques et un enseignement 
d’ouverture (seconde langue vivante, préparation au 
certificat informatique et internet, astronomie, sport).
Le semestre 2 (S2) est, lui aussi, pluridisciplinaire 
scientifique, complété par de l’anglais et une unité 
d’enseignement (UE) d’orientation et d’insertion 
professionnelle (OPR).

En 3ème année, à Valence sont proposées une licence 
MIAGE : méthodes informatiques appliquées à la 
gestion des entreprises et une licence LPS licence 
pluridisciplinaire scientifique (parcours chimie-biologie 
ou physique-chimie).


