
Direction de l’Orientation et de 

l’Insertion Professionnelle
Sarah Pellegrin

Scannez le QR 

code pour nous 

dire d’où vous 

venez !



AU PROGRAMME

» Les étapes pour bien candidater sur Parcoursup : 

› 1 - Découvrir et s’informer sur les formations et nouveautés 2025 

› 2 - S’inscrire, formuler ses vœux et valoriser son parcours

› 3 - Consulter les réponses des formations, nouveauté : classer ses vœux en attente du 6 au 10 

juin

» Rappel sur les demandes de bourse et logement

» Les ressources disponibles pour vous aider
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La carte des formations pour :

› découvrir les formations,

› enregistrer vos « favoris »,

› comparer les formations entre elles,

› trouver les contacts utiles

› Repérer les dates des journées portes 

ouvertes  

Des outils pour préparer votre projet d’orientation

S’informer sur Parcoursup.gouv.fr :



Echanger, se préparer de différentes façons :

Des lives pour poser vos questions

Calendrier à retrouver dans l’espace 

Ressources sur parcoursup.gouv.fr

Echanger avec les formations 
• Lors des journées portes ouvertes et salons avec 

conférences thématiques

• Les responsables de formations et étudiants 

ambassadeurs

Echanger avec des professionnels
• Les conseillères de l’Espace Orientation et Insertion 

Professionnelle

• Les conférences, les ateliers

Préparez-vous avec les outils Parcoursup
• Quiz, Video-tuto, Règles d’or, Faq

• Site d’entrainement de la phase d’admission

Des outils pour préparer votre projet d’orientation



Nouveauté 2025 → Carte d’identité de la formation en haut sur chaque fiche formation

On retrouve aussi aisément sur Parcoursup l’information sur les frais de scolarité,

le règlement de la CVEC

Bien repérer les différents types de formation

› le statut de l’établissement : 

› public

› privé en contrat avec l’Etat 

› privé sans contrat avec l’Etat

› le caractère sélectif/non sélectif

› le label MESR (ministère de 

l’enseignement supérieur et de la recherche)

› l’éligibilité aux bourses

Vérifier en un clin d’œil : 



Rubrique sur les critères de candidatures et conseils aux candidats 

L’encadré Conseils : chaque établissement passe ses messages aux candidats !

Exemple pour une même formation : BUT MMI

Des critères spécifiques à chaque établissement !



» Des chiffres globaux d’accès à la formation calculés à la fin de la phase 
principale 2024

Nouveauté 2025 : Des données plus claires, plus riches, plus utiles sur l’accès à la formation

>> consultez la vidéo  dans l’espace Ressources de parcoursup. gouv.fr

» Une visibilité du taux d’accès par type de 

baccalauréat pour voir si la formation était très 

demandée ou si elle a accueilli tous les candidats



Des conseils personnalisés pour vous aider : ayez toujours les bons reflexes, consulter les critères spécifiques de 
la formation ; diversifier vos vœux en alternant vœux d’ambition, de raison, de précaution

» Une visibilité sur l’accès dans la formation pour les lycéens des 3 types de bac au cours des 3 dernières années 

Nouveauté 2025 : Des données plus claires, plus riches, plus utiles sur les profils de lycéens qui 

ont candidaté



Nouveauté 2025 : informer mieux sur l’insertion professionnelle des étudiants

» Informations sur la poursuite d’études et 
l’insertion professionnelle des étudiants

» Informations sur la réussite

» Données sur le salaire indicatif net/mois observé 
à l’échelle nationale un an après la sortie des 
études

A noter : pour les Licences générales le taux de poursuites 
d’études est toujours plus élevé que le taux d’insertion 
professionnelle → la finalité 1ère d’une licence est la poursuite 
en master !



Rencontrer, échanger avec la formation : une étape essentielle !

Ces échanges et rencontres vous 
permettent de :

- valider votre projet de 
réorientation : contenu, déroulé, 
type d’enseignement,…

- valoriser ces démarches dans 
vos lettres de motivation

Également : contact d’étudiants ambassadeurs pour 
poser vos questions !



Pour retrouver votre dossier 2024 :

› Adresse mail utilisée l’année dernière

› Votre INE

› Votre date de naissance

→ Cela permet de récupérer toutes les informations saisies sur votre scolarité !

Sinon : recréer un dossier et saisir manuellement les bulletins des années précédentes et les notes de bac

Depuis le 15 janvier 2025 : s’inscrire sur Parcoursup

Important : renseignez un numéro de portable pour recevoir les alertes envoyées par la plateforme.



Remonte 

jusqu’à 

2019/2020

Les différentes rubriques de Parcoursup

Conseils 

pour les 

personnes 

en reprise 

d’études

Vidéos, 

quiz, 

conseils



Etre au point sur les différentes phases de la procédure !

» Des quiz sur les 

différentes phases de 

voeux

» Des conseils 

pour préparer 

son dossier

https://entrainement.parcoursup.fr/
» Un site d’entrainement 

aux admissions!



Comment valoriser votre parcours et vos démarches ?

1- Scolarité 2024/2025

3500 caractères libres pour valoriser votre 

année universitaire :

» Précisez les UE que vous avez 

éventuellement validées

» Expliquez vos démarches de réorientation 

(rencontre avec un conseiller, des 

professionnels, des enseignants, ateliers…)

» Citez votre éventuel job étudiant en 

parallèle des études

» Précisez ce que vous a apporté cette 

année : meilleure organisation, autonomie



Comment valoriser votre parcours et vos démarches ?

2- Rubrique Activités et centres d’intérêt

Complétez avec soin et au maximum les 4 rubriques très souvent examinées pour les 

formations sélectives ! Peut faire la différence entre 2 candidats

Décrivez avec précision vos expériences personnelles, professionnelles, associatives en expliquant :

› le contexte : où, quand, combien de temps

› l’objectif principal : de la mission, du projet

› les activités que vous avez réalisées : très concrètement ce que vous avez fait

› les résultats : qualitatifs (une qualité mise en avant par ex) ou chiffrés

Téléchargez le 

document pour 

vous aider



Comment valoriser votre parcours et vos démarches ?

3 - La lettre de motivation

Bien préparer votre lettre de motivation :

» Regardez précisément la taille de la lettre

» Téléchargez le guide « conseils »

» Bien repérer les attendus, les critères et les épreuves (écrit, oral) 

pour intégrer la formation

» Suivez les conseils données par la formation !!!

» Faites un plan avant de rédiger

» Rédigez au brouillon, relisez-vous, faites-vous relire (pas de fautes)

PERSONNALISEZ CHAQUE LETTRE !

N’utilisez pas de lettre type ou « chatGPT » telle qu’elle…



Comment valoriser votre parcours et vos démarches?

La lettre de motivation, un exemple : IFSI



Comment valoriser votre parcours ?

La lettre de motivation, un exemple : BUT carrières sociales à Grenoble



Comment valoriser votre parcours et vos démarches?

4- Des questionnaires complémentaires pour certaines formations

Un exemple : IFSI, le formulaire spécifique de 15 questions



Fiche de suivi d’un projet de poursuite d’études

FACULTATIVE
Cela n’impactera pas votre dossier si vous n’en fournissez pas !

Réservée aux étudiants accompagnés dans un dispositif de l’Espace Orientation et Insertion 

Professionnelle (Tremplin/ateliers) où un travail sur le projet a pu être réalisé dans la durée

Etape 1

Etape 2



En amont, faire le point sur …. :

» Votre parcours de formation

» Vos expériences personnelles et 

professionnelles

» Vos qualités personnelles

» Vos démarches pour construire vos 

projets

» Vos démarches d’information sur les 

formations que vous visez

… pour construire un dossier 

Parcoursup efficace et bien utiliser tout 

ce qui est à votre disposition :

» Scolarité 24/25

» Rubrique activités et centre d’intérêts

» Lettre de motivation

» Questionnaires et épreuves 

complémentaires

Comment valoriser votre parcours ?

Pour résumer !



Tableau de bord : bien suivre la situation de vos vœux

Rappel : 

› 1 même mention de licence dans 2 universités 

= 2 vœux

› 1 même parcours de BUT dans 3 universités

= 1 vœu et 3 sous-voeux



Un cas particulier : la poursuite d’études après un PASS ou une LAS

› Etudiants en PASS

Si vous ne validez pas votre 1ère année en PASS  : Vous ne pouvez pas candidater aux études de santé, ni redoubler 

cette année.

Vous devrez vous réorienter via Parcoursup sauf en accès santé (LAS et PASS).                                        

Il est nécessaire de formuler un vœu de précaution avant le 13 mars.  

Si vous validez votre L1 l’année prochaine, vous pourrez  ensuite poursuivre en LAS 2 et donc candidater à nouveau aux 

études de santé à l’issue de votre  année de LAS 2 ou de votre année de LAS 3.

› Etudiants en LAS

Si vous ne validez pas votre 1ère année de LAS : Vous ne pouvez pas candidater aux études de santé.

Vous pourrez redoubler votre 1ère année de licence sans « accès santé » (L1).

Vous pourrez vous réorienter via Parcoursup sauf en « accès santé » (LAS et PASS).

Si vous validez votre L1 l’année suivante, vous pourrez ensuite poursuivre en LAS 2 et donc candidater à nouveau aux 

études de santé à l’issue de votre année de LAS 2 ou de votre année de LAS3.
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› Jusqu’à 10 vœux et 10 vœux supplémentaires pour des formations en apprentissage

› Possibilité de faire des sous-vœux pour certaines filières sélectives (Classes prépa, BTS, BUT, 

écoles de commerce, d'ingénieurs, IFSI, IEP, etc…) 

› Les vœux sont formulés librement par les candidats (pas de classement par ordre de priorité) : 

une réponse sera apportée pour chaque vœu formulé à compter du 2 juin 2025

› La date de formulation du vœu n’est pas prise en compte pour l’examen du dossier 

› Chaque formation n’a connaissance que des vœux formulés pour elle : elle ne connait pas les 

autres vœux formulés  par les candidats

› Quand un candidat accepte une formation, il a toujours la possibilité de conserver des vœux 

pour lesquels il est en liste d’attente et qui l’intéressent davantage

Rappel : quelques règles importantes à retenir sur la formulation des vœux
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» La rubrique Activités et centres d’intérêt 

une rubrique pour mettre en valeur vos 

compétences, vos expériences et 

engagements

» La lettre de motivation quand elle est 

demandée par la formation

» Les pièces spécifiques ou formulaires 

demandés par certaines formations 

sélectives

» Les bulletins scolaires et notes du baccalauréat :

- Année de première : bulletins scolaires et notes des 

épreuves anticipées de français et celles au titre du 

contrôle continu du baccalauréat (pour les lycéens 

généraux et technologiques)

- Année de terminale : bulletins scolaires des 2 

premiers trimestres (ou du 1er semestre)

» Des informations sur votre parcours spécifique

- parcours en sections européennes ou binationales ou 

bac français international (BFI)

- participation aux cordées de la réussite

- certification des compétences numériques (Pix)

Les éléments transmis aux formations du supérieur
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Lundi 2 juin 2025 > jeudi 10 juillet 2025
Je reçois les réponses des formations et je décide

Les dates clés de la phase d’admission 2025

C’est le moment de faire vos choix

› Consultez dans votre dossier, au fur et a mesure, les propositions d’admission (Oui ou Oui-si) des 

formations que vous avez demandées

› Faites votre choix : vous devez répondre dans les délais à chaque proposition d’admission reçue. 

Répondez toujours à un vœu, même un « non » → Une non-réponse à un vœu dans un délai 

de 3 jours entraine la perte de vos autres vœux en attente !

Vous pouvez formuler jusqu’à 10 nouveaux vœux pour des formations ayant encore des places 

à proposer

La phase complémentaire se poursuit jusqu’au 11 septembre.

L’accompagnement en CAES se poursuit pour ceux qui ont sollicité cet accompagnement

Il faut impérativement classer vos vœux en attente 

par ordre de préférence

Sinon suppression de ces vœux au-delà du 10 juin

Lundi 2 juin – début 

de la phase principale

Entre le vendredi  6 et 

le mardi 10 juin 2025

Mercredi 11 juin – début de 

la phase complémentaire

Jeudi 10 juillet 2025 - fin 

de la phase principale



Attention : la phase de réponse aux propositions est délicate

31

Conseils : 

› Eviter de répondre via un smartphone. Préférez l’écran plus grand d’un ordinateur.

› Les délais de réponse permettent d’attendre d’être dans un endroit calme où on peut lire 

tranquillement tout ce qui est écrit à l’écran.

› En cas d’erreur de saisie, ou de clic il est possible de solliciter l’aide dans la rubrique 

« contact » pour tenter de corriger (quand le délai est court)

Un clic ça 

implique !

Quand une proposition arrive, une alerte est envoyée :

› application smartphone, 

› adresse mail,  

› messagerie Parcoursup (onglet « contact »)



» Le numéro vert :  0 800 400 070 

» La messagerie contact depuis le dossier Parcoursup

» Les réseaux sociaux (Instagram, X, Bluesky, Facebook) pour suivre l’actualité de Parcoursup et 
recevoir des conseils

» Le canal d’actualité Parcoursup info sur Whatsapp pour être informés des dates clés, des 
informations pratiques et des outils essentiels pour réussir son orientation post bac. 

Pensez à activer les notifications pour recevoir toutes les informations. 

» Des tutos vidéos, des quiz et une Faq très riche (avec un moteur de recherche intégré)

» Un site d’entrainement pour vous préparer à la phase d’admission : 
https://entrainement.parcoursup.fr/

Des services Parcoursup pour vous aider et répondre à vos questions tout au long de la procédure

https://entrainement.parcoursup.fr/


o Bourse sur critères sociaux : vous pouvez faire une demande de bourse et/ou de logement en créant 

votre dossier social étudiant (DSE) via le portail messervices.etudiant.gouv.fr (1er mars - fin mai)

Vous pouvez calculer vos droits à la bourse via lescrous.fr/nos-services/simulateur-de-bourse

o Aide à la mobilité : Parcoursup propose une aide à la mobilité de 500 € pour les lycéens boursiers qui 

étudieront dans un établissement situé en dehors de leur académie de résidence. 

o Logement en résidence universitaire : pour vous aider dans votre recherche, consultez le site 

trouverunlogement.lescrous.fr . Pour toute question, une FAQ est proposée sur etudiant.gouv.fr 

o Santé : pour rappel, vous êtes automatiquement affilié au régime général de la sécurité sociale. 

Vous pouvez évaluer votre droit à la Complémentaire santé solidaire et à d’autres prestations sociales 

depuis le site mesdroitssociaux.gouv.fr

Pensez aussi aux autres démarches : bourse, logement,… 

Sur Grenoble, RDV à MUSE pour 

être conseillé sur vos démarches !

https://messervices.etudiant.gouv.fr/
https://www.lescrous.fr/nos-services/simulateur-de-bourse/
https://trouverunlogement.lescrous.fr/
https://www.mesdroitssociaux.gouv.fr/accueil/


L’Espace orientation et insertion professionnelle vous 
accompagne….

En autonomie En petits groupes En individuel

Consultez les guides 

Participez aux ateliers 
ou aux ETC

Profitez de conseils personnalisés

La plateforme de ressources 
PROSE UGA

En Amphi

Participez aux conférences

Infos sur : 

Permanences sans rendez-vous :
Orientation : poursuites d’études, 
réorientation, …

Insertion Professionnelle : CV, lettres, 
entretiens, jobs, stages, alternance, 
césure, …

https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-experiences/preparer-ses-candidatures/travailler-ses-outils-de-communication/#cv
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-experiences/preparer-ses-candidatures/travailler-ses-outils-de-communication/#lettre
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/stages-emploi-experiences/preparer-ses-candidatures/travailler-ses-outils-de-communication/#entre
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/fr/
https://univ-grenoble-alpes.jobteaser.com/
https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/infos-pratiques/ateliers-conferences-afterworks-et-soirees-metiers/les-ateliers-de-l-espace-oip--1061163.kjsp?RH=1595323551800


L’équipe vous accueille :

sans rendez-vous du lundi au jeudi

» Orientation
de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h

» Insertion professionnelle
de 13h30 à 17h

Fermetures exceptionnelles :
» Les mercredis matins
» Le jeudi 20 février journée
» Du 3 au 7 mars

Toutes les infos sur PROSE > Infos Pratiques

Bâtiment Pierre-Mendès-France (1er étage)
640 rue des Universités
38400 Saint-Martin-d’Hères

04 57 04 15 00 

orientation-insertion@univ-grenoble-alpes.fr 

# VENEZ NOUS RENCONTRER !

https://prose.univ-grenoble-alpes.fr/infos-pratiques/l-espace-oip-a-grenoble-342856.kjsp?RH=1513259375927

