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REJOINDRE LE CENTRE i

LA STRUCTURE

Tous les entrainements tennis et
physiques se déroulent au centre de la Ligue
Auvergne-Rhone-Alpes qui se situe a
Seyssins a environ 10 mn en voiture et
20 mn en tram des différents campus
grenoblois.

Le centre est composé de 8 terrains
intérieurs en résine, 8 terrains en exterieur
en résine,1 salle de musculation et 1 salle de
préparation physique chauffée.

LES COACHS

Le responsable du CNUT est Franck CHIVILO,
(conseiller technique régional).

Les entrainements seront encadrés par des
entraineurs et préparateurs physique de la
Ligue.

LES ENTRAINEMENTS

De septembre a juin

- 3,5 h de tennis et de physique par jour

- 8h de physique par semaine

- Complément d’entrainements possible au cas
par cas et en fonction des emplois du temps

- Possibilité d’entrainements individuels

- 2 stages physiques en octobre et en avril

LE DOUBLE PROJET
ETUDES ET SPORT DE
HAUT NIVEAU

O,O

WWW.Uuniv-grenoble-alpes.fr/cnut
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LE SUIVI MEDICAL

Un accord entre I'Université, la Ligue et un
cabinet de kinésithérapie sur Grenoble a été
mis en place afin d’assurer un suivi et une
réactivité de prise en charge si besoin.

LA COMPETITION

Suivi assuré durant les championnats
universitaires par  équipes (de la
phase de conférence interrégionale
aux championnats d’Europe) mais
également en championnat de France
individuels.

5 suivis assurés en compétition (maximum),
hors championnats universitaires, avec prise
en charge des frais par le joueur pour le coach
(déplacement, hébergement, restauration).
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 https://www.univ-grenoble-alpes.fr/medias/fichier/plaquettecufe-cnut_1575907113789-pdf?ID_FICHE=1046275&INLINE=FALSE
http://www.univ-grenoble-alpes.fr/cnut
http://www.univ-grenoble-alpes.fr/cnut
http://www.univ-grenoble-alpes.fr/cnut
https://ligueauvergnerhonealpestennis.com/base_documentaire/Pages%20du%20Site/Tous%20les%20tennis/CNUT/plaquette%20CNUT_2020%20UGA.pdf
https://ligueauvergnerhonealpestennis.com/base_documentaire/Pages%20du%20Site/Tous%20les%20tennis/CNUT/plaquette%20CNUT_2020%20UGA.pdf
http://www.univ-grenoble-alpes.fr/cnut
http://www.univ-grenoble-alpes.fr/cnut
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REJOINDRE LE CENTRE U8 RHONE ALPES

LE PALMARES

L'équipe 1 masculine détient 7 titres de
champions de France universitaire.

lls ont débouché sur 7 championnats
d’Europe, dont 2 médailles (argent et
bronze). L'équipe 1 féminine détient 1 titre de
championne de France universitaire 2019
et donc une participation aux championnats
d’'Europe.

LES CRITERES D’ENTREE

FORMULES
CNUT

Candidat inscrit a l'université et suivant
un parcours d’étude en paralléle

Licencié dans la Non licencié
Ligue ARA dans la Ligue ARA

2500€ 3000€



 https://www.univ-grenoble-alpes.fr/medias/fichier/plaquettecufe-cnut_1575907113789-pdf?ID_FICHE=1046275&INLINE=FALSE
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FICHE DE CANDIDATURE [ RHONE ALPES

SAISON 2023 - 2024

NOM = PrENOM ettt ettt ettt b b b et s bbb e s et ssas s bbb ebebeteasas s sesetesns
Date dE NAISSANCE ...ttt ettt ettt s b st ss s s s st ebebeteasas s s s et sns
AAIESSE bbbt bbbt a bbbt b bbb te e as sttt tens
TEIEPNONE bbbt a et a bbbt a et ae e b st et teanaraee

Bail ettt et et e e et et e et e e e et et et et et eateaseaaeenteteate et eaneaneeneeeeateneeneenaens

LIGUE ENTRAINEUR

CLASSEMENT 2023 cLUB
(nom, prénom, tél)

RESULTATS SPORTIFS DES DEUX DERNIERES SAISONS ET DE L’ANNEE EN COURS

joindre fiche de résultats (victoires/défaites)

ETUDES ENVISAGEES SI CNUT (INTITULE ET ETABLISSEMENT)

OBJECTIFS ET MOTIFS DU CHOIX DU CNUT

A retourner avant le 28 avril 2023 a Franck Chivilo : franck.chivilo@fft.fr



