
 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
Grenoble, le 11  mars 2022 

Première journée sur les politiques, la recherche et 
l’action contre l’isolement social 
L’Université Grenoble Alpes organise la première rencontre autour des politiques, 
de la recherche et de l'action contre l’isolement social le vendredi 18 mars 2022 à 
partir de 9h00 sur le campus de Saint-Martin-d’Hères, Grenoble. 
 
Cet événement international, organisé avec le soutien du ministère des Solidarités et de la Santé et 
labellisé dans le cadre de la Présidence française de l’Union européenne, réunira des scientifiques et 
des acteurs publics ainsi que des représentants d’organisations européennes et internationales autour 
des enjeux de l’isolement social, de ses impacts sur la santé et plus généralement sur nos sociétés. 
 
« La pandémie de la Covid-19 nous a largement sensibilisés aux défis que représente l’isolement. » 
explique Yassine Lakhnech, président de l’Université Grenoble Alpe. « Toutefois, la situation de 
déconnexion sociale est étudiée depuis plusieurs années par les scientifiques. Leurs travaux démontrent 
que l’isolement social a des conséquences et des impacts indéniables sur notre santé. De nombreux 
pays à travers l’Europe et le monde ont déjà mis en place des groupes de travail ainsi que des plans 
d’action multisectoriels pour répondre à ces enjeux de santé. Au regard de ce que nous avons vécu ces 
deux dernières années, il est important d’impulser une démarche similaire en France et l’UGA peut sur 
ces questions être moteur grâce aux travaux qui ont déjà été lancés par ses équipes de chercheurs. »  
 
A partir des travaux de scientifiques et des retours d’expériences menées en Europe, cette journée 
permettra de faire émerger un cadre pour l'élaboration d'un plan multisectoriel en matière de lien 
social, mobilisant différents acteurs. L’objectif est de mettre en place ainsi des mécanismes de 
surveillance des facteurs et des impacts de la solitude et du lien social au niveau national et par la suite 
au niveau européen. 
 
Programme de la journée :  
 
Partie 1 : Sensibilisation et partage des expériences antérieures en matière de recherche, 
surveillance et politique  
 
9h – 9h15 Ouverture du colloque par Dr Hans Rocha IJzerman, co-organisateur de l'événement, 
Université Grenoble Alpes.  
9h16 – 9h25 Comment l'Organisation Mondiale de la Santé va-t-elle lutter contre la solitude ? 
Vidéo du Dr Etienne Krug, directeur du département des déterminants sociaux de la santé à 
l'Organisation mondiale de la santé. 
9h26 – 9h55 Comment le lien social influence la santé. Présentation par Julianne Holt-Lunstad, 
professeur à l'Université Brigham Young. 
    



Pause café 9h56 – 10h15  
 
10h16 - 11h15 Interview modérée de Dubravka Šuica, vice-présidente de l'Union européenne et 
commissaire à la démocratie et à la démographie. Entretien dirigé par Judtih Markies et Edward 
Garcia, avec la participation du public.   
11h16 – 11h35 Comment mettre en place un système de surveillance national de la solitude. 
Présentation par Andrew Steptoe, chef du département des sciences comportementales et de la 
santé à l'University College London.  
11h36 – 11h55 Réduire la solitude au Royaume-Uni : Que nous apprend la campagne britannique ? 
Présentation par Robin Hewings, directeur de programme de la campagne britannique pour mettre 
fin à la solitude.   
11h56 – 12h05 Les expériences du Royaume-Uni et les perspectives d'avenir. Vidéo du sous-
secrétaire parlementaire (ministère du numérique, de la culture, des médias et du sport) Nigel 
Huddlestone du Royaume-Uni. 
 
Déjeuner 12.05 - 13.05  
 
Partie 2 : Créer un système français de surveillance de la solitude et du lien social et créer un 
groupe de travail français multisectoriel pour le lien social. 
 
13h06 – 13h35 Comment pouvons-nous réduire la solitude ? L'introduction d'un cadre systémique 
et socio-écologique. Présentation par Edward Garcia, directeur de l'Initiative mondiale pour la 
solitude et la connexion.   
13h36 – 14h15 Quelles sont les possibilités de surveillance de la solitude et du lien social en France 
? Discussion en table ronde avec la participation du public. 
14h16 – 14h45 Quels acteurs s'engageront à participer à un groupe de travail sur le lien social ? 
Définir et s'engager sur les étapes clés de développement et de surveillance nécessaires à 
l'élaboration d'un plan d'action stratégique spécifique à la France. Discussion en table ronde avec 
les contributions du public. 
 
Pause café 14h45 – 15h15 
 
Section 3: International Evidence Frameworks pour praticiens 
 
15h16 – 15h35 Les mesures de lutte contre la solitude dans l'UE. Présentation et discussion par 
Minna Nurminen et Elizabeth Casabianca du Centre commun de recherche de l'Union européenne.   
 
15h36 – 15h55  Quelles sont les manques de preuves en matière d'interventions contre l'isolement 
social ? Comment pouvons-nous constituer la future base de données probantes ? Présentation par 
Christopher Mikton, responsable technique à l'Organisation mondiale de la santé. 
 
Section 4: Conclusion de l'événement 
 
15h56 – 16h40 Présentation et engagement des principales étapes de développement nécessaires 
pour mettre en place des mécanismes de surveillance à l'échelle de l'Union européenne, ainsi que 
des groupes de travail sur la solitude et le lien social en vue de l'élaboration d'un plan d'action 
stratégique à l'échelle européenne. 
 
16h41 – 17h00 Clôture de la journée par Prof. Yassine Lakhnech, président de l’Université Grenoble 
Alpes. 
 
Informations pratiques :  
Amphithéâtre de la Maison de la création et de l'innovation, MaCI 339 avenue Centrale 38400 Saint-
Martin d'Hères 



 
Les interventions sont en français ou en anglais, avec une traduction instantanée proposée à tous les 
participants. 
 
Les temps forts seront transmis en direct sur youtube 
 
 
 

À PROPOS 

L’Université Grenoble Alpes - UGA 
Dans le top 150 des meilleures universités mondiales du classement de Shanghai, ancrée sur son 
territoire, pluridisciplinaire et ouverte à l'international, l’UGA fait partie des 8 universités françaises 
labellisées initiatives d’excellence (IDEX). Elle réunit Grenoble INP, Sciences Po Grenoble, l’École 
nationale d’architecture de Grenoble, les composantes de l'ancienne Université Grenoble Alpes dont 
l’Institut national supérieur du professorat et de l’éducation de l'Académie de Grenoble (INSPE).  
59 000 étudiants dont 10 000 étudiants internationaux et 2 900 doctorants, et plus de 7 700 personnels 
se répartissent sur plusieurs campus dans les agglomérations de Grenoble et Valence principalement. 
Les organismes nationaux de recherche CEA, CNRS, INRIA et INSERM sont associés encore plus 
étroitement à l’Université Grenoble Alpes pour développer une politique commune en recherche et 
valorisation à l’échelle internationale.  Les relations avec l’INRAE, l’IRD et le CHU Grenoble Alpes sont 
également favorisées. 
https://www.univ-grenoble-alpes.fr/ 
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