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COMMUNIQUÉ DE PRESSE
Grenoble, le 11 mars 2026

Ma thèse en 180 secondes : le rendez-vous incontournable de la médiation scientifique à Grenoble où la rigueur scientifique rencontre la performance scénique 

Le mardi 17 mars 2026 à 18h30, les 16 doctorantes et doctorants finalistes MT180 de l’Université Grenoble Alpes (UGA) et de l’Université Savoie Mont Blanc (USMB) seront sur la scène mythique de la MC2, Maison de la culture de Grenoble et en direct sur YouTube, pour une soirée où la connaissance se conjugue avec l’éloquence. À l’issue de cette soirée, seront sélectionnés les trois finalistes qui représenteront l’académie de Grenoble au niveau régional. 

Plus qu’un concours, des performances de haut niveau 

Si le concept est devenu un classique, le défi reste immense pour les finalistes : condenser des années de recherches complexes en trois minutes chrono. Sélectionnés parmi de nombreux candidats, les jeunes scientifiques ont bénéficié d'une formation d'exception. Accompagnés par des experts de la prise de parole et de la médiation scientifique, ils ont peaufiné chaque mot, chaque geste et chaque métaphore. 
Le résultat ? Des prestations d’une précision chirurgicale, livrées avec une passion contagieuse et la promesse d'un spectacle d'une grande qualité.

Devant un jury prestigieux

Le 17 mars, les finalistes seront évalués par un jury présidé par Mohammed Benlahsen, recteur délégué pour l'enseignement supérieur, la recherche et l'innovation de la région académique Auvergne-Rhône-Alpes, et composé de Ségolène Marbach, directrice de Territoire de sciences ; David Hien, vice-président et directeur général de la division semi-conducteurs de Teledyne e2v ; Georges Bosi, rédacteur en chef adjoint au Dauphiné Libéré ; et Charline Coudun, docteure UGA, 1er prix du jury, prix du public et prix des lycées MT180 2025. 

Une parenthèse entre science et poésie

Parce que la science et l’art partagent le même goût pour l’exploration, la soirée sera ponctuée d'intermèdes inédits. Des étudiants et étudiantes artistes de haut niveau de l’UGA investiront la scène de la MC2 pour offrir au public des respirations poétiques et artistiques.

Pour une soirée inoubliable où la science vient à la rencontre du grand public et des lycéens et lycéennes

Les 16 doctorants et doctorantes offriront un panorama vivant des travaux de recherche menés à l’UGA et à l’USMB et donneront ainsi un aperçu unique de la science en train de se faire. Le public, attendu nombreux avec près de 1000 personnes dont 70 lycéens et lycéennes, sera mis à contribution puisqu’il aura le pouvoir de décerner le « Prix du Public » qui ouvre les portes de la finale régionale. À l’issue de la finale de l’académie de Grenoble ce sont aussi plus de 3000 lycéens et lycéennes de toutes l’académie qui vont étudier en classe les prestations des finalistes et décerner ensuite le « Prix des lycéens » dans le cadre de leur préparation au grand oral du Bac. 
Objectif : finale régionale

À l’issue de cette belle finale de l’académie de Grenoble nous connaîtrons les 3 finalistes qui iront en finale régionale le 28 avril à Clermont-Ferrand. Ce sont donc les 1er et 2e prix du jury ainsi que le prix du public (ou 3e prix du jury en cas de cumul) qui auront l’honneur de représenter l’académie de Grenoble dans la suite du concours et on l’espère jusqu’en finale nationale le 28 mai à Lille, ultime étape du concours cette année.

Suivre l’événement 

> En direct sur YouTube 
> Sur les réseaux sociaux : #MT180 

Les journalistes souhaitant être présents lors de la finale à la MC2: Grenoble sont invités à confirmer leur présence par mail à : muriel.jakobiak-fontana@univ-grenoble-alpes.fr avant le 13 mars à 12h. 
Il est possible d’interviewer organisateurs et finalistes et de prendre des images dans la matinée du 17/03, lors des répétitions sur la scène de la MC2.


À PROPOS

Le concours Ma thèse en 180 secondes 
Inspiré de Three minute thesis (3MT®) en Australie et initié en 2012 au Québec (Canada), Ma thèse en 180 secondes est un concours de vulgarisation scientifique organisé en France depuis 2014 par le CNRS et France Universités, en partenariat avec la CASDEN, la MAIF et la MGEN. 
http://mt180.fr/ 

L’Université Grenoble Alpes – UGA

Première université européenne en innovation par le nombre de brevets déposés, dans le top 200 des meilleures universités mondiales du classement de Shanghai, ancrée sur son territoire, pluridisciplinaire et ouverte à l'international, l’UGA fait partie des 9 universités françaises labellisées initiatives d’excellence (IDEX). Depuis 2020, l'UGA intègre 3 établissements-composantes Grenoble INP, Institut d'ingénierie et de management-UGA, Science Po Grenoble-UGA, Ecole nationale supérieure d'architecture de Grenoble ENSAG-UGA et de 3 composantes académiques Faculté des sciences-UGA, Ecole universitaire de technologie-UGA, Faculté Humanités, santé, sport, sociétés-UGA.

57 000 étudiants dont 10 000 étudiants internationaux et 3000 doctorants, et plus de 7 700 personnels se répartissent sur plusieurs campus de Grenoble et Valence principalement. Les organismes nationaux de recherche CEA, CNRS, INRAE, Inria et Inserm sont associés encore plus étroitement à l’Université Grenoble Alpes pour développer une politique commune en recherche et valorisation à l’échelle internationale. Les relations avec l’IRD et le CHU Grenoble Alpes sont également favorisées.

https://www.univ-grenoble-alpes.fr/

L'Université Savoie Mont Blanc - USMB 
Avec 15 000 étudiantes et étudiants, dont environ 320 doctorantes et doctorantes une offre de formation riche et pluridisciplinaire et 18 laboratoires de recherche reconnus au plan international, l’USMB est un établissement à taille humaine qui conjugue la proximité avec ses territoires et une large ouverture sur l’Europe et le monde. L’Université s’est spécialisée autour de trois thématiques d’excellence interconnectées : Interactions Homme – environnement, Services et Industries du futur, et Patrimoine culturel et sociétés en mutation.
Dans le classement de Shanghai pour la 8e année consécutive grâce à l'excellence de sa recherche, elle se classe par ailleurs à la 5e place des universités françaises pour la réussite de ses étudiants et se place ainsi parmi les meilleurs établissements publics d’enseignement supérieur en France (données l’Etudiant 2026). Sur ses trois campus, Annecy, Le Bourget-du-Lac et Jacob-Bellecombette, l’USMB offre des conditions d’études particulièrement attractives au cœur d’un environnement d’exception, entre lacs et montagnes.
https://www.univ-smb.fr/ 

Le CNRS

Acteur majeur de la recherche fondamentale à l’échelle mondiale, le Centre national de la recherche scientifique (CNRS) est le seul organisme français actif dans tous les domaines scientifiques. Sa position singulière de multi-spécialiste lui permet d'associer les différentes disciplines scientifiques pour éclairer et appréhender les défis du monde contemporain, en lien avec les acteurs publics et socio-économiques. Ensemble, les sciences se mettent au service d’un progrès durable qui bénéficie à toute la société. 
Le CNRS est le fervent militant d’une société de la connaissance, et d’une science ouverte et ancrée dans son époque. Il promeut une circulation large des savoirs et de la culture scientifique, et accompagne les décisionnaires dans le développement des politiques publiques.
Le CNRS est réparti sur tout le territoire national en 17 délégations régionales ; la circonscription Alpes du CNRS regroupe 70 unités et 2300 agents, au cœur de l’innovation et de l’écosystème du sillon alpin. https://www.cnrs.fr/alpes
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